
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و محافظ ، قبل از رهیخود نحوه استفاده از دستگ ماریبه ب -     

دیو راه رفتن را آموزش ده ستادنیا . 

ازیدر صورت ن ایو  دیخود بمان ماریالمکان در نزد ب یحت-  

دیاو را به پرستار بسپار ماریجدا شدن از ب جهت . 

خود را یتا مچ پا دیکن قیرا تشو ماریقبل از قدم زدن ب-  

دهد ماساژ . 

کند قبل از حرکت و خروج از یم یجیاحساس گ ماریاگر ب-  

ندیتا در لبه تخت بنش دیبه او کمک کن تخت . 

استفاده یکمک یاز ابزار ها یشما به درست ماریب نکهیا از-    

دیحاصل کن نانیکند اطم یم . 

دیقرار ده ماریب کیراه رفتن را نزد یکمک یابزارها- . 

نانیهنگام خواب اطم ماریمحافظ تخت باز بالا بودن نرده -  

دیکن حاصل  

بیمار خود را به منظم کردن برنامه سرویس بهداشتی  ترغیب -

 .کنید.

.  

                                      

       

 رمایسقوط ب
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از دادن بی رویه مایعات پس از شام و قبل از خواب به بیمار -

 پرهیز کنید.

بیمار از جهت استفاده ازدستگیره و محافظ قبل از ایستادن و -

 تشویق کنید.راه رفتن 

از اینکه بیمار از پوشش دمپایی یا کفش مناسب در زمان راه -

 رفتن استفاده می کند اطمینان حاصل کنید

به بیمار توضیح دهید که هیچگاه در حمام به جا حوله ای یا -

 جا صابونی اتکا نکند.

 

 

 

 
 

 

 



 

کنند؟ یم دیرا تشد ماریاحتمال سقوط ب یچه عوامل  

ماریوامل مرتبط با بع-  

ماری،مشکلات مرتبط با پا و حرکت ب یجسمان ضعف  

اعم از یجسم تی،افت فشار خون ،معلول ماریکم ب یاری،هوش  

...،نقص عضو و یی، شنوا یینایب   

عوامل مرتبط با درمان-  

  و..... یداروها ،پس از اعمال جراح یبرخ مصرف

یطیعوامل مح  

و سینا صاف، خ یها ری،مس طیمح یینور وروشنا کمبود  

نا مطمئن در لیبودن کف ،کمک گرفتن از وسا نمناک  

... و کنار تخت زیم وار،ید رینظ طیمح  

زاتیوامل مرتبط با تجهع-  

زاتیو محل نشستن ،خراب بودن تجه یبودن ارتفاع صندل بلند  

 …نداشتن نرده محافظ تخت و  لچر،یمانند عصا و و یحرکت کمک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستیمارچیسقوط ب  

از سطح بالاتر به ماریبدن ب تیدر وضع یناگهان رییتغ یعنی سقوط  

ای یقلب ستیکه علت آن ا یعمد ریتر به صورت غ نیپائ سطح  

نباشد یحملات صرع ای یخارج یروین اعمال  

مهم است ماریچرا سقوط ب  

ماریب یمنیعلاوه بر به خطر انداختن ا مارانیسقوط ب رایز  

ماریبه ب دیشد یها بیموارد آس یبه جراحت ودر بعض منجر  

شود یم . 

 دیتشد ر یماریرا به خطر انداخته و ممکن است ب ماریب یبهبود

.کند  

دهد یم شیافزا یدرمان ستمیو س ماریب یدرمان را برا یها نهیهز  

 

 

ماریاز سقوط ب یریلطفا جهت جلوگ یهمراه گرام  

دییتوجه نما ریبه نکات ز خود  

ادی یداده شده توسط پرستاران را به خوب یموزش هاآ- بگیرید.  

تخت و نحوه از مارینحوه خروج ب رینظ ییآموزش هاخصوصا   

 استفاده زنگ احضار پرستار

را به داده شده یآموزش ها همراهان ضیهنگام تعو-  

دیده حیتوض دیهمراه جد یبرا یروشن  

و نکیمانند ع ماریب ازیمورد ن لیو وسا میساعت وتقو-  

دیقرار ده ماریب دیسمعک را در دسترس و در د ای . 

خود قبل از استفاده ماریب نکیع شهیبودن ش زیاز تم-  

دیحاصل کن نانیاطم . 

را (سرم ،سوند , ..)  ماریقبل از حرکت اتصالات ب-  

 دیلازم را به عمل آور یها ینیب شیو پ کنترل


